
一带一路·文体先行

2019中韩文化交流暨河南省优秀文体节目走进韩国

为贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记十九大报告中对体

育和文艺工作提出的新目标、新使命、新定位，根据《国家旅游局、

国家体育总局关于大力发展体育旅游的指导意见》，以“一带一路”

为突破口，加快国内沿线地区体育旅游的融和发展，加快文化走出

去的步伐。伴随近期中韩两国关系回暖，为进一步增进中韩两国的

人文交流与文明互鉴，让人们相逢相知、互信互敬，共享“一带一

路”政策带来的和谐、安宁、富裕的生活，由韩国仁川广域市政府

主办、河南经济报社承办、河南睿皓畅游文化传播有限公司协办的

“2019 年中韩文化交流暨河南省优秀文体节目走进韩国”交流活动

将于 7 月 18 日拉开序幕。

现诚挚邀请河南省各县市老年人优秀文体健身队伍参加本次中

韩文化交流活动，具体交流事宜安排如下：

一、组织单位

（一）主办单位：韩国仁川广域市政府

（二）承办单位：河南经济报社

（三）协办单位：河南睿皓畅游文化传播有限公司

二、活动安排

（一）活动时间：2019 年 7月 18 日 9 天 8 晚

（二）活动地点：韩国 仁川



三、活动项目

具有舞台表演性质的健身秧歌、广场舞、水兵舞、排舞、太极

拳剑、健身气功、柔力球、健身球操、持杖操、健身腰鼓、花绳操、

合唱、旗袍走秀等文体健身项目均可报名参加。

四、活动要求

1、参演人员要求身体状况良好，年龄 25-70 为宜，70 岁以上老人

不建议参加此次活动，严重心脑血管疾病、传染病、其他重大疾病

者谢绝参加。

2、参演团队要求 6—25 人（具体根据节目性质而定），每队设队长

一名。鼓励啦啦队参加观摩，人数不限。

3、节目内容健康向上，以弘扬中华传统文化艺术为主，体现中国新

时代新面貌、新理念，以老年体育健身项目为主。动作遵循安全原

则，不提倡高难度动作。

4、参演团队服装、道具、音乐自备，音乐格式要求 MP3、WMA、WAV

等常规音乐格式，音乐时长 5 分钟左右为宜。

5、以本人自愿、亲属支持为原则，参加交流活动人员必须持有县级

以上医院出具的体检健康证明，参加交流活动的人员及家属须签署

《自愿参加责任书》。

6、如果参赛队伍不到 8 支队伍，所有交流行程取。

五、报名须知

1、报名时需交纳综合报名费用共计：

原价 2580 元/人（为庆祝河南经济报社成立 32周年，回馈河南

新老客户，给予一人 900 元补贴。）

现价 1680 元/人，当地起止。



2、报名资料：报名时需向负责人提供报名人员姓名、手机号、身份

证复印件。请于活动出发前 30 日持本人身份证和户口本到户籍所在

地出入境管理局办理护照。

3、韩国签证资料：护照原件、身份证复印件、签证申请表原件。请

于出发前 20 天上交给工作人员以办理韩国签证。

六、奖励办法

1、所有报名参加交流活动的队伍均可获得由韩国仁川广域市政府颁

发的文化交流证书，与韩国当地优秀文体团队同台交流。

2、高大上的交流场地让参加交流的贵宾在开阔眼界、收获友谊的同

时，享受国际文化展演的规格。

3、全程签订正规旅游协议。

七、联系方式：18838172719 郑明辉

八、未尽事宜，另行通知

河南经济报社文化交流中心

2019 年 5 月 21 号



＊＊＊行程特色＊＊＊

一次出行，两种体验，即可享受悠闲的邮轮时光，又可深度探访韩国

韩国各大网红景点：景福宫、青瓦台、南山首尔塔，带您一网打尽

特别加送‘好莱坞天空杂技秀’表演

带您登上韩国63大厦展望台，俯瞰首尔全景



品尝韩式美食，石锅拌饭 韩式火锅 人参炖鸡 韩式烤肉

全程入住两晚船上+四晚四花酒店

让出行体验多样化

日期 城市 交通 参 考 行 程

D1 各地

于指定地点集合，前往连云港，抵达后入住连云港酒店。

餐：自理

住宿：连云港酒店

D2

连

云

港

邮轮

连云港启航-海上巡航（参考时间：周四13：00）

指定时间，连云港国际客运站门口集合，导游召开《行前说明会》，安检出关，乘

接驳车登船。登船后，领取房卡，入住房间后整理行李，参加邮轮登船说明会，稍

后就可以开启您的海上欢乐之旅。在船上可以伴着落日余晖享用晚餐，走上甲板欣

赏波光粼粼的大海，晚上更可以在船上舞厅、酒吧、咖啡厅参加丰富多彩的娱乐活

动。枕着大海的柔波进入甜美的梦乡。

早餐：酒店打包 午餐：团餐 晚餐：船餐

住宿：船上



D3 仁川 巴士

海上巡航-仁川港

此天为愉快的海上巡航日，船上为每一位团友准

备了丰富的活动哦！

1.早起看海上日出；

2.24小时卫星电视节目精彩不循环；

3.KTV包间欢唱乐不停（另收取部分包间费用）；

4.海上影院最新电影观赏；

5.海上舞厅各类主题活动不停歇（如：健身操、麦霸

赛、各类互动游戏等）；

6.海上免税店自由SHOPING，将实惠带回家；

7.可上至顶层甲板，自由拍照，感受天空和大海的蔚

蓝和壮阔；

下午韩国时间15点-17点左右，顺利抵达韩国仁川港

码头，韩国导游恭候您的到来。乘车前往仁川美军登

陆之【月尾岛】，月尾岛自1989年被指定为文化街后，从此便成为仁川地区的娱

乐、文化中心，因这里是距离首尔最近的海滨，周末时，前来看海游玩的游客络绎

不绝，街上也展有许多雕像此外【自由 公园】【中华街】尽收眼底，，值得一

游。晚餐后入住酒店。

早餐：船餐 午餐：船餐 晚餐：韩式团队餐

住宿：韩国四花或同级商务酒店

D4 首尔 巴士

早餐后，前往比赛会场，中韩文化交流大赛正式开始。结束后游览【景福宫】创建

朝鲜王朝皇帝李成桂命令建筑的第一个正宫，原是两百栋以上殿阁构成的建筑群，

那份宁谧之美，令人心旷神怡。

【青瓦台】（外观）为青色建筑物，是韩国目前总统府所在。

【清溪川瀑布】坐落在首尔市区闹市中央，与现代风格的高楼大厦相映，形成一道

亮丽的风景线。

【韩屋村】在都市中体会韩式传统房屋，在高楼大厦之间显得格外引人注目。传统



的韩式房屋，配以亭台，莲花池等，使这里成为散步的好地方。同时在这里也会有

一些常设传统活动，不仅是体验韩国文化的重要场所也是首尔市民举办传统婚礼的

重要场所。

【爱来魔相4D艺术馆】是目前韩国最大的4D体验美术馆，也是韩剧《我为你着迷》

的拍摄地。

【南山公园+首尔塔+爱情锁墙】（不登塔）韩剧《来自星星的你》拍摄地,位于首

尔市中心的南山公园，树林繁茂，公园内有八角亭和朝鲜时代的烽火台，以及可俯

瞰首尔市区的首尔塔，风景非常优美。1980年起对大众开放的首尔塔，不仅是首尔

市的象征，更是眺望首尔市区景观的最佳去处。【爱情锁墙】～首尔塔上的铁丝

网，本来是为了保护到南山游玩的市民安全而设置，但不知道从什么时候开始，铁

丝网上开始出现一、两个锁头，锁头上写着人名、爱情告白、…等等，并且画上一

颗爱心，而到现在已经有好几万个爱情锁，还成为韩国代表性的爱情景点。

【好莱坞天空杂技秀】丰富华丽的杂技表演开始！来自韩国、中国、菲律宾、乌克

兰的4个表演团队，带来超越身体极限的特技表演！好莱坞天空秀目前累积观众数

量已达5000万名，2017年被选为“在济州岛最想看的表演”第一位！同样的演出团

队，将把更多精彩带给钟路的观众们！（若此场预约已满，则调换成同等的其他特

色秀表演，望游客理解！）【水原华城】是韩国京畿道水原市的一座城堡。沿途风

景优美，体验韩国乡间风光。

【七星娱乐城】七星娱乐场是特色的韩式娱乐场，坐落在首尔市区，充满东方氛

围。【广藏市场】之后入住酒店。

早餐：含 午餐：韩式团队餐 晚餐：韩式团队餐

住宿：韩国四花或同级商务酒店

D5 首尔 巴士

早餐后，【人参专卖店】使元气旺盛的神秘名药的高丽人蔘，其保健医疗效能居世

界之冠。【护肝宝】护肝宝是韩国珍贵稀少名产枳椇子果实和高丽人参经过长达二

十年的的研究与研发，纯天然无添加任何中西药材制造而成。

【精致彩妆体验城】可以在这里挑选到最新款、最HITO的彩妆品及保养品，让辛

苦的上班族及学生族群在忙碌生活中，一样可以打造出时尚美妆，让您永远跟上时



代潮流尖端。

【新罗免税店】新罗免税店是三星集团的分公司，拥有300种品牌和丰富充足的货

源。每天接待来自世界各地的旅游者来新罗首尔店购物。店内有独具特色的空中花

园咖啡厅，供游客购物之余休息。

【明洞】位于首尔市中心，是韩国代表性的购物街，不仅可以购买服装、鞋类、杂

货和化妆品，还有各种饮食店云集于此。大街两旁都是高级名牌的店家，两侧的小

巷里都是中价位品牌的商店。

早餐：含 午餐：韩式团队餐 晚餐：为方便游览敬请自理

住宿：韩国四花或同级商务酒店

D6 首尔 巴士

早餐后，【三八线，临津阁展

望台，自由之桥】【自费第三

隧道】 1953年韩战结束，签定

停战协定，当时有13000名俘虏

过该桥，高喊自由万岁而定

名。1998年前是南北韩来往必

经且唯一的桥梁。【海苔博物

馆+传统韩服体验】海苔浓缩了

紫菜当中的各种B族维生素，特别是核黄素和尼克酸的含量十分丰富，还有不少维

生素A和维生素E，以及少量的维生素C。换上古代传统的礼服，您可成为最佳男女

主角，於古色古香的传统韩屋式场景内，捕捉美丽的倩影。

【特别赠送：63大厦展望台】+【格乐丽雅免税店】63大厦里除韩国最高的展望台

外，还有 IMAX 电影馆、餐厅、商家、水族馆等娱乐设施。63大厦的最著名观光

名所是63展望台。天气好的情况下，乘玻璃制成的电梯上到展望台，一直可以看

到仁川的大海。特别是傍晚十分，汉江和汉江大桥以及汽车的灯光互相呼应，构成

一幅美丽的夜景。格乐丽雅免税店和江南鸭鸥亭超高端的百货是同一个集团的，这

里购物环境好，服务态度佳，不仅拥有众多知名国际和韩国本土热销品牌产品，这

里还及购物娱乐餐饮为一体，是休闲逛街的不二选择。

早餐：含 午餐：韩式团队餐 晚餐：韩式团队餐

住宿：韩国四花或同级商务酒店

D7

首尔
--

仁川

巴士

邮轮

首尔-仁川港-海上巡航

早餐后，【土特产】在这里可以购买到韩国的特色产品，馈赠朋友是个不错的选择

随后抵达仁川港，离港乘船回国。

https://baike.so.com/doc/5039362-5266035.html


仁川周二离港，不含晚餐，敬请谅解。

早餐：含 午餐：韩式团队餐 晚餐：自理

住宿：船上

D8

连

云

港

邮轮

海上巡航-连云港

悠闲自在的航海日，你可以不急不赶的整理整理行囊，也可以放松心情，调整前几

日旅途的疲劳，枕着大海的柔波缓缓的回到祖国的怀抱，结束愉快的旅程！

连云港周三到港，夜宿船上，隔天早晨下船。

早餐：船餐 午餐：船餐 晚餐：船餐

住宿：船上

D9
各

地

早餐后下船，出关后返回各地，结束旅行，各自返回温馨的家！

早餐：船餐 午餐：无 晚餐：无

住宿：无

如遇不可抗力因素，导致赠送项目无法成行，费用不退。

参考自费套餐：第三隧道 350元/人

备注：以上行程为仅供参考，我社有权在接待质量不变的情况下保留因航班等不可抗

拒情况变更行程先后的权利。最终行程以出团通知书为准！

团款包含：

1、交通：往返船票；全程空调旅游车

2、住宿：韩国四花酒店或者同级商务酒店

3、餐饮：行程中所列团队用餐（韩式餐，早餐酒店外）

4、门票：行程中景点门票

5、往返码头税￥60 元，（因美金汇率或国际燃油等变动因素产生的涨价变动部分不

含，望理解！）

6、邮轮燃油税￥240 元，（因美金汇率或国际燃油等变动因素产生的涨价变动部分不

含，望理解！）

团款不包含：

1、护照费用

2、建议客人购买出境旅游意外险

（70 周岁以及以上老人不在意外险承包范围内，出行必须额外购买一份美亚保险，并

由直系子女陪同，另签署健康免责条款！）

3、出入境行李海关课税、超重行李的托运费及保管费、酒店内收费电视、电话、饮品、

烟酒等境外个人消费

4、签证和小费：280元/人

5、境外自费项目



6、18 岁（含 18 岁）以下需另付附加费 400 元/人

费用标准：

1、交通：邮轮+空调旅游大巴；航班号和时间均为船务公司提供，税金有所波动

2、酒店：韩国酒店不挂星，双人标间，沐浴设备，建议自带毛巾、牙具、拖鞋等个人

卫生用具。

备注：

1、18 周岁及以下为儿童，12 周岁以下不提供床位，12-18 周岁正常提供一床位，儿

童不占床 元/人，占床 元/人，儿童不得超过整团 30%，若超出比例整团价格另询！

2、60 周岁及以上老人为老人，老人不得 超过整团 30%，若超出比例整团价格另询！

3、老人+儿童不得超过整团 30%，若超出比例整团价格另询；特殊群体、行业以及其

他特殊要求等团队, 价格另询！

4、团体旅游原则安排同性两人一间客房，在无单男单女的前提下可安排夫妻或一家人

同住，不排除夫妻分开的现象，如有特殊要求需补房差。

5、酒店：韩国酒店不挂星，双人标间，沐浴设备，建议自带毛巾、牙具、拖鞋等个人

卫生用具。

6、行程内特别赠送项目，若遇特殊情况或不可抗力导致无法成行，我社不予退费，望

理解！

7、我社在不减少景点的情况下，导游有权根据当地实际情况，对景点的前后顺序做出

调整，望理解！

8、游客在韩国旅游期间为了游客出行及购物便利，韩国当地地接社有义务向航空，港

口，酒店，免税店及购物店提前递交游客个人信息。

9、行程内免税店我社会根据当地实际情况进行适当调剂，准确以出团通知为准！（参

考免税店：新罗免税店、龙山新罗免税店、东和免税店、韩华免税店、ENTAS DUTY

FREE 免税店、新世界免税店,每个约 60 分钟）

10、跟团旅游为集体活动，旅行社安排的行程内，游客需配合导游工作，不得擅自离

团，如擅自离团产生的一切后果均由客人自行承担。

关于境外参加推荐自费项目：

自费项目说明：

1、上述项目参加人数若未达到约定最低参加人数的，双方同意以下项目协商条款不生

效，且对双方均无

约束力；

2、上述项目履行中遇不可抗力或旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的

事件的，双方均有

权解除，旅行社在扣除已向履行辅助人支付且不可退还的费用后，将余款退还旅游者；

3、签署本协议前，旅行社已将自费项目的安全风险注意事项告知旅游者，旅游者应根



据身体条件谨慎选

择，旅游者在本协议上签字确认视为其已明确知悉相应安全风险注意事项，并自愿承

受相应后果。


